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From Ancient DNA, a Clearer Picture of Europeans Today
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A 7,700-year-old skeleton of a woman found in Hungary has yielded DNA. Scientists have found that she belonged to a wave of early farmers who moved into Europe from the Near East. Credit Ron Pinhasi 

Carl Zimmer 

About 50,000 years ago, humans from Africa first set foot in Europe. They hunted woolly mammoths and other big game — sometimes to extinction. Eventually, they began grazing livestock and raising crops.

They chopped down forests and drained swamps, turning villages into towns, then cities and capitals of empires. But even as they altered the Continent, Europeans changed, too.

Their skin and hair grew lighter. They gained genetic traits particular to the regions in which they lived: Northern Europeans, for example, grew taller than Southern Europeans.

Up till now, scientists have learned about evolution on the Continent mostly by looking at living Europeans. But advances in biotechnology have made it possible to begin extracting entire DNA from the bones of ancestors who lived thousands of years ago. Their genomes are like time machines, allowing scientists to see bits of European history playing out over thousands of years.

Recently David Reich, a geneticist at Harvard Medical School, and his colleagues analyzed the genomes of nine ancient Europeans. Eight belonged to hunter-gatherers who lived about 8,000 years ago, seven in what is now Sweden and one in Luxembourg. The ninth came from a farmer who lived 7,000 years ago in present-day Germany.

The scientists compared these genomes with those of living Europeans. As they reported last month in Nature, the study revealed something scientists never knew: Europeans today have genes from three very different populations.

The oldest of these populations were the first Europeans, who appear to have lived as hunter-gatherers. The second were farmers who expanded into Europe about 8,500 years ago from the Near East.

But most living Europeans also carry genes from a third population, which appears to have arrived more recently. Dr. Reich and his colleagues found the closest match in DNA taken from a 24,000-year-old individual in Siberia, suggesting that the third wave of immigrants hailed from north Eurasia. The ancient Europeans that the scientists studied did not share this North Eurasian DNA. They concluded that this third wave must have moved into Europe after 7,000 years ago.
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Last week, another team of scientists reported data from an even bigger haul of ancient European genomes — 13, all told. While Dr. Reich and his colleagues studied ancient Europeans separated by hundreds of miles, these scientists focused on just one region in Central Europe called the Great Hungarian Plain.

The people whose genomes the scientists retrieved lived on the plain at various times between 7,700 years ago and 2,800 years ago.

“What’s really exciting here is to have a transect through time,” said Johannes Krause, a co-director of the Max Planck Institute for History and the Sciences in Jena, Germany, who was not involved in the study. “It’s the first time that’s been done.”

Archaeological digs have revealed evidence of farming on the plain as long as 8,000 years ago. People there raised crops like barley, and raised cattle and other livestock. Shards of pottery show that they consumed milk.
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The oldest genomes retrieved from human remains in the area — one from a man and one from a woman — date back to the dawn of agriculture on the plain. The woman’s DNA showed that she belonged to the ancient farming population documented by Dr. Reich and his colleagues.

The man, however, did not have the genes of a farmer. He belonged to the oldest population of hunter-gatherers.

“The archaeological information isn’t enough to say whether he was married to a local farmer,” said Ron Pinhasi, an archaeologist at University College Dublin and a co-author of the new study. It may even be that the man’s skull was a trophy of some sort, Dr. Pinhasi added.

Archaeologists have found that early farming culture didn’t change drastically for the next 3,700 years. But about 4,000 years ago, the Bronze Age arrived. People started using bronze tools, trading over longer networks and moving into fortified towns.

Dr. Pinhasi and his colleagues found that the era also brought a sudden shift in human DNA. A new population arrived on the Great Hungarian Plain, and Dr. Reich believes he knows who they were: the northern Eurasians.

“It’s very exciting,” he said. “It documents that by this time in Central Europe, this Eastern influence had already arrived.”

At the start of the Bronze Age, life settled down on the plain for a thousand years. But then came the Iron Age, bringing another shift in culture — and genes.

People began traveling across the plain by horse-drawn chariots and wagons, and the genomes from 2,800 years ago show that the people of the Bronze Age had begun to be supplanted by a new Iron Age population. These are the people most closely related to living Hungarians.

In the new study, Dr. Pinhasi and his colleagues also surveyed individual genes known to have changed over the course of European history.

Today, for example, people in Hungary tend to have light skin and light brown hair, and half of them carry a mutation that lets them digest milk as adults. It took thousands of years for the genes for these traits to appear on the Great Hungarian Plain, the scientists found.

The hunter-gatherer that lived 7,700 years ago, for example, probably had black hair and dark skin, along with blue eyes. His genes suggest that he also probably couldn’t digest milk — not surprising, since he came from a population that didn’t raise livestock.

The ancient farmer woman, on the other hand, probably had dark brown hair and brown eyes. But like the hunter-gatherers, she lacked the genetic mutation for digesting milk.

It is not until 6,400 years ago that the scientists find the first genetic evidence on the Great Hungarian Plain for light brown hair. And the milk mutation appeared even later, just 3,100 years ago.

It is possible that these new genes and others were brought to the plain by successive waves of immigrants. But natural selection probably played a role in making these genes pervasive.

Genetic mutations that enable people to drink milk as adults, for example, could have helped them survive famines. In cow-herding cultures, scientists have found, the milk-drinking mutation led to a 10 percent increase in the number of children.

If that’s true, then for 4,600 years people on the Great Hungarian Plain were milking cows but lacked the ability to digest milk. Dr. Pinhasi suggested that they only used milk at first to make cheese and yogurt, which would have been easier to digest.

Daniel G. Bradley, a geneticist at Trinity College Dublin and co-author of the new study, predicted more unexpected results would emerge as scientists gather more ancient DNA in Europe.

“The past is going to be a different country,” he said, “and it’s going to surprise us.”
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Az ősi DNS-ből, tisztább képet kapunk a mai európaiakról
7700 éves asszony csontvázából, mely Magyarországon került elő, használható DNS-t – örökítőanyagot – nyertek ki, A tudósok úgy látják, hogy a hölgy a korai betelepedő földművesekhez tartozott, akik Közel-Keletről jöttek Európába. Ron Pinhasi tanulmánya nyomán:
 

Carl Zimmer – magyarra fordította Radics Géza
 
Az ember mintegy 50,000 éve érkezett meg Afrikából Európába. A gyapjas mamutra és más nagyvadakra vadászott – melyek némelyike rég kipusztult. A későbbiek folyamán háziasították az állatokat, és gabonaféléket kezdtek termeszteni.
 
Kiirtották az erdőket és lecsapolták a mocsarakat, a falvakból városokat, majd birodalmi fővárosokat építettek. És amint megváltoztatták a kontinenst, ők maguk is megváltoztak.
 
A bőrük és hajuk világosabb lett. Genetikai vonásokat vettek fel, melyek sajátosak voltak a környezethez, amelyben éltek. Például: az észak-európaiak magasabbra nőttek, mint a dél-európaiak.
 
Napjainkig, a tudósok a ma élő európaikat tanulmányozva ismerték meg a kontinens embertani átalakulását. De a biotechnologia fejlődése lehetővé teszi a teljes DNS kinyerését az ősök csontjaiból, akik ezer évekkel ezelőtt éltek. Az ő örökítőanyagai olyanok, mint egy időgép, melyek a tudósok részére lehetővé teszik, hogy belepillantsanak az európaiak történetébe, amely ezerévek folyamán játszódott le.
 
Nem rég, Dávid Reich, a Harvard Orvostudományi Intézet genetikusa és társai kilenc őseurópaiból kinyert örökítőanyagot elemezett ki. Nyolc az ősvadászok/gyűjtögetőkhöz tartozott, akik 8,000 éve éltek. Heten a mai Svédországban, egy pedig Luxemburgban. A kilencedik a jelenlegi Németország területén élt 7,000 éve, aki földműves volt. 
 
A tudósok összehasonlították az örökítőanyagokat a ma élő európaiakéval. Amint a múlt hónapban a Nature folyóiratban adtak hírt róla, olyan eredmény tárult a tudósok elé, amit eddig nem ismertek. A mai európaiak génjei három különböző népességtől származnak.
 
A legősíbb európai népesség, úgy tűnik, a vadászok/gyűjtögetők, míg a második népesség a földművesek voltak, akik 8,500 éve jöttek a Közel-Keletről Európába.
 
De, a legtöbb ma élő európaiban a harmadik népesség génje is megvan, ami jelek szerint később újabban érkezett. Dr. Reich és társai megtalálták a legközelebbi párját a 24,000 éves szibériai egyén DNS-sében, amely azt sejteti, hogy a harmadik hullám Észak-Eurázsiából jött. Az őseurópaiakból, akiket a tudósok tanulmányoztak, hiányzik az észak-eurázsiai DNS. Arra az álláspontra jutottak, hogy a harmadik hullám kevesebb mint 7,000 éve érkezett Európába.
A múlt héten egy másik tudóscsoport közölt eredményt, egy ettől is nagyobb számú őseurópai örökítőanyagából – 13 mintából, amint mondták. Míg Dr. Reich és társai, olyan őserurópaiakat tanulmányozott, akiket több száz mérföld választott el egymástól, emezen tudósok csak egy közép-európai térségre összpontosították figyelmüket: a magyar Nagyalföldre.
 
Az emberek, akik génállományát a tudósok kinyerték, az Alföldön éltek különböző korokban, a 7,700 és 2,800 évvel ezelőtti években.
“Ami valóban izgalmas itt, hogy van egy időt-átölelő adatunk,” mondta Johannes Krause, a Max Planck Institute for History and the Sciences társigazgatója a németországi Jenaban, aki nem vett részt kutatásban. “Ezt az első esetben végezték el.”
 
A régészeti ásatások kimutatták, hogy az Alföldön földművelés folyik már 8,000 év óta. Az emberek gabonaféléket termesztettek, mint árpát, ES zSarvasmarhát és más állatfajtákat tenyésztettek. Cserépdarabok azt mutatják, hogy tejet fogyasztottak.
 
Arról a vidékről, a legrégibb emberi maradványból kinyert génállományok – egy férfi és egy nő – az alföldi földművelés kezdeti korából való. Az asszony örökítői azt mutatják, hogy az ősi földművelő népesség tagja volt, Dr Reich és társai kimutatása szerint.
Azonban, a férfinek nem volt a földművesekre jellemző génje. Ő a legrégibb vadászO ES gyűjtögető népességhez tartozott.
A régészeti leltek kiértékelés nem elégségesek annak eldöntéséhez, hogy a férfi házasságban élt-e a helyi földműves asszonnyal, mondta Ron Pinhasi, a Dublini University College régésze és az új vizsgálat társszerzője. Az is lehetséges, hogy a férfi koponyája trófea volt, tette hozzá Dr. Pinhasi.
A régészek úgy látják, hogy a korai földművelés nem változott lényegesen az elkövetkező 3,700 évben. De, kb. 4,000 éve kezdetét vette a Bronzkor. Az emberek bronzszerszámokat kezdtek használni, kiépültek a távolabbi kereskedelmi hálózatok, és megerősített településekbe költöztek.
Dr. Pinhasi és társai kimutatták, hogy e korban hirtelen változás történt az emberek DNS-sében is. A magyar Nagyalföldre új népesség érkezett, és Dr. Pinhasi úgy véli, hogy ezek észak-eurázsiaiak voltak.
“Ez nagyon izgalmas,” mondta ő. “Bizonyított, hogy ebben a korban, már megérkezett a keleti beütés Közép-Európába.”
A bronzkor kezdetére az Alföldön kialakult életkörülmények ezer évre állandósultak. Majd a vaskor következett, ami változást hozott a műveltségben – és a gének átalakulásában.
Az emberek az Alföldön lóval vontatott kétkerekű targoncákon és kocsikon közlekedtek, és a 2,800 évvel ezelőtti génállomány azt mutatják, hogy a bronzkor népe kiegészült a vaskor népességével. E népesség közeli rokonságban áll a ma élő magyarokkal.
Az új vizsgálatban, Dr. Pinhasi és társai szintén megvizsgálták az egyedi géneket, amelyekről tudott, hogy megváltoztak Európa történelmének folyamán.
Ma, például, a magyarországi népességre jellemző a világos bőrszín, a világosbarna haj, és a felnőttek fele meg tudja emészteni a tejet. A tudósok úgy látják, hogy ennek kialakulása ezer éveket vett igénybe a magyar Nagyalföldön.
Például: Az ősvadász/gyűjtögetőnek, aki 7,700 évvel ezelőtt élt  Valószínűleg  fekete haja, sötét bőre és kék szeme volt. Az ő génjei arra utalnak, hogy – valószínűleg – nem tudta megemészteni a tejet – ami nem meglepő, hiszen ő nem ahhoz a népességhez tartozott, amely állatokat tenyésztett.
Másfelől az ősi földműves asszonynak, valószínű sötétbarna haja és barna szeme volt. De, mint a vadász/gyűjtögetőnek, neki se volt átalakult génje, amely lehetővé tette volna a tej emésztését.
A tudósok 6,400 évvel ez előttről találták az első genetikai adatot a magyar Nagyalföldről, amely a világosbarna hajszín jelzője. A tej emészthetőségének átalakulása ennél is későbbi,  kb. 3,100 éve következett be.
Lehetséges, hogy eme új géneket és másfajtákat a bevándorlók sorozatos hullámai hozták az Alföldre. De valószínű, a természetes kiválasztódás folyamata is közrejátszott e gének széleskörű elterjedésében.

A gének átalakulása tette lehetővé, hogy a felnőttek is nyerstejet ihattak, ami segíthetett a szűkös időszakok túlélésében. A tudósok felismerése szerint a pásztorkodók körében 10 százalékkal nőtt a gyermekszaporulat, ami a tej emészthetőségének volt köszönhető.
Ha ez igaz, akkor az emberek 4,600 éve teheneket fejtek a magyar Nagyalföldön, de a tejet még nem tudták megemészteni. Dr. Pinhasi úgy látja, hogy a tejet csak sajtnak és joghurtnak dolgozták fel, ami könnyebben emészthető.
Daniel G. Bradley a Dublini Trinity College genetikusa és társszerzője az új vizsgálatnak, megjósolta, hogy, hogy további meglepetések kerülnek felszínre, amint a tudósok még több ősi DNS-t gyűjtenek Európában.
“A múlt más világképet tár elénk,” mondta, “és még sok meglepetésben lesz részünk.”
(Carl Zimmer írja, hogy 2,800 évvel ezelőtt a Nagyalföld népe „közeli rokonságban áll a ma élő magyarokkal”. E megállapítás ama álláspontot látszik támogatni, mely szerint a szittyákat kell legkorábbi őseinknek tartani. Azonban, a nép – bármely nép – nem csak génekből áll, hanem a legmarkánsabb meghatározója a nyelv, szellemi és anyagi műveltsége. A magyar nyelv rokonságban áll a finnugor és török nyelvekkel, de rokonságban áll a sumér nyelvvel is. Nem ismerjük az ősi vadászó/gyűjtögető őseink nyelvét, de nem lehet alaptalan annak feltevése, hogy a Közel-Keletről, pontosabban Észak-Mezopotámiából beáramló földművesek nyelve a sumér volt, amely a magyar nyelvnek közeli rokona. Amint tudjuk, ezt már az 1,800-as években nem magyar tudósok kimutatták. Nos, de hogyan maradhatott fenn e nyelv ezer éveken át a Kárpát-medencében? Raskó István a Honfoglaló gének című könyvében azt írja, hogy az újkőkori földművesek génje még 10 százalékban megvan a mai magyarságban. E gének továbbra is bennünk élnek, bár a hosszú ezer évek folyama során e géneket felhígították a keletről érkezők génjei, de maradt a földművesek nyelve és műveltsége, amelyre a keletiek szintén rányomták bélyegüket. A keletiek nem egy hatalmas áradatként érkeztek a Kárpát-medencébe, hanem több mint 3,000 év lefogása során. Az újabb és újabb jövevényeket a helyben lakók rendre beolvasztották. Dr. Pinhasi és társai által végzett genetikai vizsgálat eredménye alátámasztja a magyarság kárpát-medencei őshonosságát, de ennek kimondása nem az ő feladatuk. RG.)

